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Programma Scientifico 

Bari 14-15-16 NOVEMBRE 2025 

Ore 9.00-19.00 

_______________________________________________________________________________________ 

 

VENERDÌ 14 Novembre 2025 

PRIMA SESSIONE 

 

9:00 – 9:30 Apertura dei Lavori (D. Poggiolini) e saluti  

• Presidente dell’Ordine degli Psicologi  

• Presidente Ordine dei Medici 

• Presidente Scientifico di IKOS AgeForm 

9:30 – 10:30 Storia dell’ipnosi (Lezione Magistrale I. Ugenti)  

10:30 – 11:30 Ipnosi e Ipnotizzabilità (Lezione Magistrale I. Ugenti) 

11:30 - 11:45 BREAK 

11:45 – 13:00 Suggestione e Resistenza Obiettivi per un’ipnosi efficace: Tipologie di Ipnosi e 

processo empatico (Lezione Magistrale D. Poggiolini) 

 

PAUSA PRANZO 

SECONDA SESSIONE 

 

14:00 – 15:00  Neurofisiologia e Fenomenologia della Trance  

(Lezione Magistrale I. Ugenti) 

15:00 – 16:00 Milton Erikson e l’ipnosi Ericksoniana (Lezione Magistrale I. Ugenti)  

16:00 – 16:15 BREAK 

16:15 – 17:30 La mappa secondo Erickson: congruenza ed incongruenza (Dimostrazione 

tecnica senza esecuzione diretta dei partecipanti) (D. Poggiolini) 

17:30 – 18:30 Laboratorio, simulazioni (Esecuzione diretta dei partecipanti di attività 

pratiche e tecniche) (G. Viterbo) 

18:30 – 19:00 Feed back: Confronto e dibattito fra esperti e corsisti  

(D. Poggiolini – I. Ugenti – G. Viterbo) 

  

--------------------------------------------------------------- 

 

SABATO 15 Novembre 2025 

PRIMA SESSIONE 

 

9:00 – 10:00 Il ruolo del Terapeuta: flessibilità e creatività. (Lezione Magistrale D. Poggiolini) 

10:00 – 11:00 Le regole indispensabili per l’osservazione: il Rapporto Empatico Positivo 

(Lezione Magistrale D. Poggiolini) 

11:00 – 11:15 BREAK 

11:15 – 12:30 Prossemica, cinesica, digitale, paralinguistica.  

(Lezione Magistrale D. Poggiolini) 

12:30 – 13:30 Applicazione (Dimostrazione tecnica dell’esperto senza esecuzione dei 

partecipanti) 
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PAUSA PRANZO 

SECONDA SESSIONE 

 

14:00 – 15:00  La funzione emotiva della comunicazione verbale e non verbale (c.v./c.n.v.) 

(Lezione Magistrale D. Poggiolini) 

15:30 – 17:00 Laboratorio: esercitazioni (Esecuzione diretta di attività da parte dei 

partecipanti) (G. Viterbo) 

17:00 – 17:15 BREAK 

17:15 – 18:15 Le metafore (Lezione Magistrale D. Poggiolini) 

18:15 – 18:30 Elaborazione di metafore terapeutiche (Dimostrazione tecnica dell’esperto 

senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti) (D. Poggiolini) 

18:30 – 19:00 Feed back: Confronto e dibattito fra esperti e corsisti  

(D. Poggiolini – I. Ugenti – G. Viterbo) 

 

--------------------------------------------------------------- 

 

DOMENICA 16 Novembre 2025 

PRIMA SESSIONE 

 

9:00 – 10:00  Cosa fare con le parole: il linguaggio ipnotico  

(Lezione Magistrale D. Poggiolini) 

10:00 – 11:00 Le tipologie di linguaggio nell’ipnosi e uso della voce. (Dimostrazione tecnica 

dell’esperto senza esecuzione dei partecipanti) (D. Poggiolini) 

11:00 – 11:15 BREAK 

11:15 – 12:30 Esercitazioni (Esecuzione diretta di attività da parte dei partecipanti)  

(I. Ugenti – G. Viterbo) 

12:30 – 13:00 Feed back: Confronto e dibattito fra esperti e corsisti  

(D. Poggiolini – I. Ugenti – G. Viterbo) 

 

PAUSA PRANZO 

SECONDA SESSIONE 

 

14:00 – 15:00 Visualizzazioni guidate creative: le metafore per il gruppo  

(Lezione Magistrale D. Poggiolini) 

15:00 – 16:30 Elaborazione di metafore per il gruppo (Lezione Magistrale D. Poggiolini) 

16:30 – 16:45 BREAK 

16:45 – 18:00 Esercitazione (Esecuzione diretta da parte dei partecipanti) (D. Poggiolini) 

18:00 – 18:30 Feed back: Confronto e dibattito fra esperti e corsisti  

(D. Poggiolini – I. Ugenti – G. Viterbo) 

 

_______________________________________________________________________________________ 
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Programma Scientifico 

Bari 5-6-7 DICEMBRE 2025 

Ore 9.00-19.00 
_______________________________________________________________________________________ 

 

VENERDÌ 5 Dicembre 2025 

PRIMA SESSIONE 

 

9:00 – 10:00 Ipnosi Ericksoniana: il Protocollo del metodo 5-4–3–2–1 di B. Erickson (Lezione 

Magistrale D. Poggiolini) 

10:00 – 11:00 Allenarsi al linguaggio ipnotico: Milton Model (Dimostrazione tecniche 

dell’esperto) (D. Poggiolini) 

11:00 – 11:15 BREAK 

11:15 – 12:30 Struttura Superficiale e Struttura Profonda: da Freud a Erickson  

(Lezione Magistrale D. Poggiolini) 

12:30 – 13:30 Il linguaggio di precisione: il Metamodello (Lezione Magistrale D. Poggiolini) 

PAUSA PRANZO 

SECONDA SESSIONE 

 

14:30 – 15:30 Violazioni del Linguaggio (Lezione Magistrale D. Poggiolini) 

16:00 – 17:00 Applicazioni del Linguaggio di precisione nell’ipnosi clinica  

(Lezione Magistrale D. Poggiolini) 

17:00 – 17:15 BREAK 

17:15 – 18:30 Esecuzione diretta di attività sul tema trattato da parte dei partecipanti. 

(D. Poggiolini – I. Ugenti – G. Viterbo) 

18:30 – 19:00 Feed back: Confronto e dibattito fra esperti e corsisti  

(D. Poggiolini – I. Ugenti – G. Viterbo) 

 

--------------------------------------------------------------- 

 

SABATO 6 Dicembre 2025 

PRIMA SESSIONE 

 

9:00 – 09:30 Potenziamento e Sviluppo delle capacità percettive.  

(Lezione Magistrale D. Poggiolini) 

09:30 – 10:30 Applicazioni del tema trattato: Esecuzione di attività diretta da parte dei 

partecipanti. (D. Poggiolini – I. Ugenti – G. Viterbo) 

10:30 – 10:45 BREAK 

10,45 - 11,45 Calibrazione, Rispecchiamento, Ricalco, Guida: role playing applicativo 

(Lezione Magistrale D. Poggiolini) 

11:45 – 13:00 Feedback costruttivo: confronto e dibattito sul role playing da parte dei 

partecipanti con supervisione dei docenti.  

(D. Poggiolini – I. Ugenti – G. Viterbo) 

 

PAUSA PRANZO 

SECONDA SESSIONE 

 

14:00 – 15:00 Ipotesi di casi reali: La storia di D.S. (Lezione Magistrale D. Poggiolini) 

15:00 – 16:00 Visione filmato: Ipnosi in Medicina – casi reali (I. Ugenti)  
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16:00 – 16:15 BREAK 

16:15 – 17:30 Esercitazioni sul modello (Esecuzione diretta da parte dei partecipanti)  

(D. Poggiolini) 

17:30 – 18:30 Confronto e dibattito fra esperti e corsisti. (D. Poggiolini – I. Ugenti – G. Viterbo) 

18:30 – 19:00 Feed back: Confronto e dibattito fra esperti e corsisti  

(D. Poggiolini – I. Ugenti – G. Viterbo) 

 

--------------------------------------------------------------- 

 

DOMENICA 7 Dicembre 2025 

PRIMA SESSIONE 

 

9:00 – 10:00 Anamnesi: Stato presente e Stato Desiderato (Lezione Magistrale D. Poggiolini) 

10:00 – 11:15 Vakog e Sottomodalità (Lezione Magistrale D. Poggiolini) 

11:15 – 11:30 BREAK 

11:30 – 13:00 Tecniche applicative: Autoipnosi (Lezione Magistrale D. Poggiolini) 

 

PAUSA PRANZO 

SECONDA SESSIONE 

14:00 – 15:00 Cenni di Ipnosi dinamica simbolica e conversazionale  

(Lezione Magistrale D. Poggiolini) 

15:00 – 16:45 Applicazioni pratiche da parte dei corsisti di tutto il programma svolto 

(D. Poggiolini – I. Ugenti – G. Viterbo)  

16:45 – 17:00 BREAK 

17:00 – 18:00 Feedback costruttivo: confronto e dibattito fra esperti e corsisti  

(D. Poggiolini – I. Ugenti – G. Viterbo) 

18:00 – 18:30  Chiusura dei Lavori e redazione dei questionari. 

 

--------------------------------------------------------------- 

 

 

Referente per IKOS – IPNOSI  

Dott.ssa Graziana Viterbo  

3484277876/0805212483  
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